

    
        
        
        0
	Accueil
	Ateliers tout public
	Formations Professionnelles
	La boutique
	Paiement

    


    
    
                
            
                
                    
                                                
                            
                        
	Accueil
	Ateliers tout public
	Formations Professionnelles
	La boutique
	Panier
	

                    

                    
                                                        	LOGIN
	
                                    

	Votre panier est vide.





                                    


                                                                            
                        
    
    
      
        Username

        
  
        Password 

        
  
        
            Remember Me
        

  
                
        
        
        Sign Up 		

		

		      
    
    

    
                           

                    

                    
                        
                    
                

            

        

    
        
            
                
                    	Accueil
	Non classé
	bicarbonate de soude

                    bicarbonate de soude

                                    

            

        

    



    
        
        
                            
                
                                        
                                            

                    LE BICARBONATE DE SOUDE

TOUJOURS SOUS LE COUDE…

Le bicarbonate de soude est composé de calcaire et de chlorure de sodium, d’où le goût salé. C’est deux matières premières sont d’origine naturelle. C’est une poudre qui est soluble dans l’eau.

L’appellation « bicarbonate de SOUDE » peut faire peur à cause du mot « SOUDE » qui fait penser à quelque chose de très dermocaustique, qui brûle et ronge la peau. Pas de panique, on ne parle pas de la soude mais bien du bicarbonate.

Petit rappel pour que les choses soient claires: 

BICARBONATE DE SOUDE ET BICARBONATE DE SODIUM C’EST LA MÊME CHOSE.

C’est une poudre ECONOMIQUE, ECOLOGIQUE et hyper EFFICACE qui a toute sa place dans les foyers car MULTIFONCTIONS et en plus elle ne provoque pas d’allergie. 

On l’utilise aussi bien pour l’entretien de la maison que dans le domaine de la santé et du bien-être.

Le bicarbonate s’invite dans la trousse à pharmacie

Le bicarbonate n’est pas un médicament. Cependant, il intervient souvent en première position pour faire de la prévention. Prévention des mycoses vaginales par exemple, où le bicarbonate peut être utilisé en bain de siège.

C’est une solution très indiquée pour nettoyer la bouche du bébé en prévention du muguet, une candidose buccale qui démarre dans la bouche et colonise tout le système digestif de l’enfant pour se finir au niveau de l’anus où elle peut provoquer un érythème fessier. On trouve en pharmacie des préparation déjà diluées. 

Pour les personnes qui se plaignent de remontées acides, d’aigreur à l’estomac, le bicarbonate par voie orale diminue l’acidité et facilite la digestion, car son pH est très basique.

La beauté naturelle avec le bicarbonate



Des dents blanches et saines en vous brossant les dents avec le bicarbonate.

À faire une fois par semaine maximum. Une utilisation quotidienne pourrait fragiliser la gencive.

Vous pourrez également l’utiliser en bain de bouche en cas d’aphte.

1 cuillère à café dans 1/2 tasse d’eau.

Régénérer votre peau en la nettoyant avec le bicarbonate = GOMMAGE.

À faire une fois par semaine maximum. Une utilisation quotidienne pourrait irriter la peau.

Mélangez 1 cuillère à café de bicarbonate dans 1 cuillère à café de miel

Appliquez sur la peau humide en massage doux

Grâce aux propriétés assainissante et asséchante du bicarbonate les boutons disparaissent plus facilement.

Appliquez directement la solution bicarbonatée sur les boutons

Vous pourrez également profiter de l’action anti-odorante du bicarbonate en l’utilisante dans les bains de pieds, mais aussi sous les aisselles.

Frottez l’équivalent 1/2 cuillère a café de bicarbonate sous les aisselles sèches

Retirez les résidus présents

Le bicarbonate à la maison pour un entretien optimal

En cuisine le bicarbonate remplace entièrement la levure chimique.

1 cuillère de bicarbonate de soude = 1 sachet de levure chimique

Cette poudre peut être saupoudrée directement dans les canalisations mais aussi dans la machine à laver pour un nettoyage efficace grâce à l’action assainissante et désinfectante.
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                        Cadeau pour les femmes enceintes !





Abonnez-vous pour découvrir nos astuces et téléchargez gratuitement votre projet de naissance !








                                        
                                            
                                        

                                          
                                        
Téléchargez votre projet de naissance gratuitement !
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Du nouveau ! 
La formation AcuNaissance en e-learning est maintenant accessible. Ignorer
        
        
                
            
                
                            

            
        

			
	




























 
